Comunicat de presa

»~Run for Genomics” - Cros gratuit pentru constientizarea rolului
genomicii in sanatate si stiinta

Bucuresti, 5 octombrie 2025 - Institutul de Cercetare-Dezvoltare in Genomica (ICDG), in
parteneriat cu: Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, Facultatea
de Biologie a Universitatii din Bucuresti, Alianta Nationala pentru Boli Rare din Romania,
Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din Romania, Societatea Studentilor in
Medicina din Bucuresti si Asociatia Prietenii Geneticii, organizeaza, duminica, 5 octombrie,
crosul ,,Run for Genomics”, un eveniment public dedicat constientizarii importantei genomicii
in preventie, diagnostic si tratament, in special pentru pacientii cu boli rare si afectiuni
complexe.

Evenimentul va avea loc in perimetrul Palatului Parlamentului (Bd. Libertatii — Parcul Izvor),
un spatiu simbolic pentru vocea pacientilor si nevoia de politici publice care sa sprijine
dezvoltarea infrastructurii genomice in Romania.

Crosul include doua probe:

e 3 km - Family & Fun Run, deschis tuturor participantilor,
e 9 km - cursa pentru alergatori antrenati.

Startul este programat la ora 9:30 pentru proba de 3 km si ora 11:00 pentru cursa de 9 km, iar
festivitatea de premiere va avea loc la ora 13:15.

Participarea este gratuita, pe baza inscrierii online la genomica.gov.ro/runforgenomics
(locuri limitate).

Castigatorii celor doua probe vor beneficia de consiliere genetica si un test genomic
recomandat de medic, realizat exclusiv in laboratoare acreditate, cu respectarea
consimtamantului informat.

Pe langa competitie, participantii vor putea vizita ,,Aleea bolilor rare”, vor avea acces la un
tur ghidat al Platformei de Cercetare in Biologie si Ecologie Sistemica din cadrul Facultatii de
Biologie, Universitatea din Bucuresti si la standuri de evaluare a sanatatii (masurarea
tensiunii, SpO,, VO,max), consiliere nutritionald, puncte de hidratare si zone de refacere.

,Run for Genomics” aduce in atentie principalele provocari ale domeniului: accesul inegal la
testare genomica, integrarea insuficienta a testelor validate in practica medicala, lipsa unor
standarde unitare de interoperabilitate a datelor si nevoia de formare continua pentru
specialisti.

Detalii si regulament: genomica.gov.ro/runforgenomics

Contact: Dr. Octavian Bucur, Director General, Institutul de Cercetare-Dezvoltare in
Genomica



